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Jak rozwigzac problem?

' Jedno bardzo ciekawe ¢wiczenie,
'| ktore Ciw tym pomoze

Jesli jakis problem uprzykrza Ci zycie i nie masz pojecia, co z tym fantem zrobic,
daj sobie 5 minut, zaparz ulubiong herbate, wez gleboki oddech oraz otéwek do reki
i zréb ponizsze ¢wiczenie.

Y en 3> 0 < R8¢,
Wyobraz sobie najmadrzejszg osobe na swiecie
1najbardziej zyczliwie do Ciebie nastawiong. Ktora Ciebie
uwielbia, akceptuje i chce jedynie Twojego dobra.
Teraz doradza Ci, co mozesz zrobi¢ w Twojej sytuacji.
Zapisz wszystkie podpowiedzi, jakie przyjda Ci do glowy.
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Najmadrzejsza osoba na §wiecie
doradzitaby mi, zebym...
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