
5

4

3

2

1

Najmądrzejsza osoba na świecie

doradziłabymi, żebym…

Wyobraź sobie najmądrzejszą osobę na świecie

i najbardziej życzliwie do Ciebie nastawioną. Która Ciebie

uwielbia, akceptuje i chce jedynie Twojego dobra.

Teraz doradza Ci, comożesz zrobićwTwojej sytuacji.

Zapiszwszystkie podpowiedzi, jakie przyjdą Ci do głowy.

Jeśli jakiś problemuprzykrzaCi życie i niemaszpojęcia, co z tymfantemzrobić,

daj sobie 5minut, zaparzulubionąherbatę,weźgłęboki oddechorazołówekdo ręki

i zróbponiższe ćwiczenie.

Jak rozwiązać problem?
Jedno bardzo ciekawe ćwiczenie,

które Ciw tym pomoże
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