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Wybierz sobie jedno pytanie (albowięcej).

Odpowiedz sama / sam dla siebie, albo przegadaj z życzliwą osobą.

Udanej zabawy :-)

Porażkimają todo siebie, żeprzyklejają się dopamięci owiele bardziej niż sukcesy. Przez tomożeszmieć
wrażenie, żenicpozytywnegoCięw tymrokunie spotkało. Poniższepytaniapotrafią tęnegatywną
(i naturalną–niemapotrzebyod razu siebie za tokrytykować) tendencję troszkę zrównoważyć.

Jakiegodokonałaś / dokonałeś odkryciaw tymroku, którebardzoCi się spodobało? (Nowy
przepisnakalafiorową?Nowadrogadopracyprzez ślicznąokolicę?Ciekawaksiążka?)

Conazwałabyś /nazwałbyś swoimnajwiększymosiągnięciemwtymroku? (Przebiegnięcie 5
km?Powiedzenie „nie”, kiedy tobyłanajtrudniejsza zopcji?Napisanie książki?)

Jakichdokonałaś / dokonałeś zmianwtymroku, którewpłynęłypozytywnienaTwoje zdrowie
fizyczne lubpsychiczne? (Rzuceniepalenia?Chodzenienadługie spacery albowcześniej spać?)

Czego spróbowałaś / spróbowałeś i niewyszło, ale pomogłoCinauczyć się czegośnowego i
ruszyćwdobrymkierunku?

Jakpostrzegasz siebiewTymroku?Czy coś się zmieniło?Czegonowegodowiedziałaś /
dowiedziałeś się o sobie?

Komuchciałabyś / chciałbyśpodziękowaćzawkład, jakimiałwTwoje życiewmijającymroku?

Jaką trudnośćpokonałaś / pokonałaśw tymroku imożesz z tegopowodubyć z siebie dumna /
dumny?

Za co / zakogo jesteśnajbardziejwdzięczna /wdzięcznywmijającymroku?

Czymsiebienajbardziej zaskoczyłaś / zaskoczyłeśw tymroku?

Co sobie odpuściłaś / odpuściłeśw tymroku, dzięki czemupoprawiłaś / poprawiłeś jakość
swojegożycia?

10 pytań
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