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10 pytan |
ktore pomoga Ci zakonczy¢ :
rok pozytywnie i tak tez !
na siebie spojrzec -

Porazki majg to do siebie, Ze przyklejaja sie do pamieci o wiele bardziej niz sukcesy. Przez to mozesz mie¢
wrazenie, ze nic pozytywnego Cie w tym roku nie spotkalo. Ponizsze pytania potrafig te negatywna
(inaturalng — nie ma potrzeby od razu siebie za to krytykowac) tendencje troszke zréwnowazyc.
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Wybierz sobie jedno pytanie (albo wiecej).
Odpowiedz sama / sam dla siebie, albo przegadaj z zyczliwg osoba.
Udanej zabawy :-)
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Jakiego dokonatas / dokonales$ odkrycia w tym roku, ktére bardzo Ci sie spodobalo? (Nowy
przepis na kalafiorowa? Nowa droga do pracy przez sliczng okolice? Ciekawa ksigzka?)

Co nazwalabys / nazwalbys swoim najwiekszym osiggnieciem w tym roku? (Przebiegniecie 5
km? Powiedzenie ,nie”, kiedy to byla najtrudniejsza z opcji? Napisanie ksigzki?)

Jakich dokonatas / dokonate$ zmian w tym roku, ktére wptynely pozytywnie na Twoje zdrowie
fizyczne lub psychiczne? (Rzucenie palenia? Chodzenie na dtugie spacery albo wczesniej spac?)

Czego sprobowalas / sprobowales i nie wyszlo, ale pomogto Ci nauczy¢ sie czegos nowego i
ruszy¢w dobrym kierunku?

Jak postrzegasz siebie w Tym roku? Czy cos sie zmienito? Czego nowego dowiedzialas /
dowiedziales sie o sobie?

Komu chcialabys / chcialbys podziekowac za wklad, jaki mial w Twoje zycie w mijajagcym roku?

Jaka trudnos¢ pokonalas / pokonalas w tym roku i mozesz z tego powodu by¢ z siebie dumna /
dumny?

Za co/ zakogo jestes najbardziej wdzieczna / wdzieczny w mijajagcym roku?

Czym siebie najbardziej zaskoczylas / zaskoczyle§ w tym roku?

Co sobie odpuscitas / odpusciles w tym roku, dzieki czemu poprawilas / poprawiles jakos¢
swojego zycia?
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