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Dlatego najtrudniejszy jest pierwszy krok, ale na to też jest sposób. Zanim zaczniesz

robić cokolwiek, przygotuj sobie smaczną herbatę albo kawę, usiądźwwygodnym

fotelu,weź do ręki długopis i na spokojnie zacznij odpowiadać na poniższe pytania:

Nie czekaj, ażmotywacjadodziałania spadnie znieba.To takniedziała.Motywacja
pojawia się dopierowtedy, kiedy ruszyszdoprzodu i postawiszpierwszekroki.
Potemprzyjdzie entuzjazm, zaciekawienie, pomysły i energiadodziałania.

Gdybymmiała/miał (np.malowaćakwarelami)

to cobymchciała/chciał ? (malować)

Jakby tomogłowyglądać?

Jakmogłabym/mógłbymto realizować?

Gdzie bymto realizowała/realizował?

Kiedybymna to zorganizowała/zorganizował czas?

.

Cobymmusiała/musiał do tegokupić?

.

Skądbympodkradała/podkradał (tj. czerpała/czerpał) pomysły?

.

Cobymniew tymzainteresowało?

.

Gdziemogłabym/mógłbymsię tegopoduczyć?

.

Czegopotrzebuję, żeby spróbować, czy towogólemi się podoba? Jak?Kiedy?Gdzie?

.

(MiejscenaTwojepytania.)

.

.

Jak zmotywować siebie
do działania

W
yd
ru

ku
j t
o!

Powięcej zapraszamna da j sob i e spoko j . p l©
E
m
il
ia
M
ie
lk
o
–
d
a
js
o
b
ie

s
p
o
k
o
j.
p
l,
2
0
18


